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▶ Сохранение классического урока. Ученик и его учитель.

▶ Работа на платформах российских производителей.

▶ Многофункциональность:

▷ Школа закрыта/открыта. Учебный процесс не прерывается!

▷ Объективность и контроль.

▷ Повышение квалификации учителей и администрации ОУ.

▷ Повышение квалификации пед. работников на платформе   
https://elducation.ru

▷ Аналитика. Поведение участников образовательного процесса.

ПРИОРИТЕТЫ

https://elducation.ru/
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Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс
Домашнее 

задание

1 9.00 –
9.30

Он-лайн
подключение

Русский язык «Особенности 
проверяемых и 
проверочных слов» 

Скайп, Одноклассники, Вконтакте
(весь класс)
В случае отсутствия связи: 
Посмотрите
https://www.youtube.com/watch?v=hvYmN_USPg4

затем выполните упражнение №__

2 9.50 –
10.20

Он-лайн
подключение

Математика «Решение задач на 
деление»

Скайп, Одноклассники, Вконтакте
(весь класс)
В случае отсутствия связи: 
Посмотрите
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3706/start/213398/

затем выполните упражнение №__

3 10.40 –
11.10

С помощью 
ЭОР

Физ. культура «Общефизическая
подготовка»

https://drive.google.com/file/d/1a4Fdi3gXUyrK6tqL8PVWvPq
icBPqjULM/view

ЗАВТРАК 11.10 – 11.40

4 11.40 –
12.10

Самостоя-
тельная 
работа

Литературное 
чтение

Б.В.Заходер.«Песенки 
Винни Пуха»

Чтение вслух произведения, 
стр. ___ учебника

5 12.20 –
12.50

С помощью 
ЭОР

Окружающий 
мир

«Россия на карте» РЭШ: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5538/start/224086/

ПРИМЕР РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ 2«А» КЛАССА НА ДЕНЬ
(должно быть размещено на официальном сайте ОУ и/или АСУ РСО!!!)

https://www.youtube.com/watch?v=hvYmN_USPg4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3706/start/213398/
https://drive.google.com/file/d/1a4Fdi3gXUyrK6tqL8PVWvPqicBPqjULM/view
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5538/start/224086/
http://gimnazia-syzran.minobr63.ru/?page_id=43


ПРИМЕР он-лайн консультаций 

для РОДИТЕЛЕЙ 2«А» класса

Дата Время Кто проводит Предметы Ресурс

__ апреля 18.00 -
18.30

Петрова 
Анна 
Павловна

Математика, 
русский язык

Скайп, Одноклассники, Вконтакте
(приглашаются родители всего класса)

__ апреля 19.00 -
19.30

Иванова 
Мария 
Ивановна

Английский язык Скайп, Одноклассники, Вконтакте
(приглашаются родители 
Сидорова И., 
Петровой Д., 
Николаевой К.)

__ апреля 19.00 -
20.30

Петрова 
Анна 
Павловна

РОДИТЕЛЬСКОЕ 
СОБРАНИЕ

Скайп, Одноклассники, Вконтакте
(приглашаются родители всего класса)

(в случае необходимости)
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Время Способ Предмет, 
учитель

Тема урока (занятия) Ресурс
Домашнее 

задание

1 8.30 –
9.00

Он-лайн
подключение

Русский 
язык,
Иванова М.П.

«Неопределенная 
форма глагола»

Скайп, Одноклассники, Вконтакте (весь класс)
В случае отсутствия связи: 
Посмотрите
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7699/main/264759/

затем выполните упражнение №__

Время на настройку он-лайн подключения класса

2 9.20 –
9.50

Он-лайн
подключение

Обществоз-
нание,
Петрова М.И.

«Государственные 
символы России»

Скайп, Одноклассники, Вконтакте (весь класс)
В случае отсутствия связи: 
Посмотрите запись урока в облаке mail.ru
затем выполните упражнение №__

3 10.10 –
10.40

С помощью 
ЭОР/сам-ная
работа

Биология,
Сидорова Г.П.

«Жизнь в морях и 
океанах»

Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=7hnBKqjnQ58 , 
прочитайте §_ учебника

ЗАВТРАК 10.40 – 11.10

Время на настройку он-лайн подключения класса

4 11.20 –
11.50

Он-лайн
подключение

Англ. язык, 
Герасимова А.В.

«Оживленные места 
Лондона»

Скайп, Одноклассники, 
Вконтакте (весь класс)

5 12.10 –
12.40

С помощью 
ЭОР

Математика,
Антонов И.С.

«Деление десятич-
ных дробей на 
натуральные числа»

Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=z77gq0C6XCA

ПРИМЕР РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ 5«А» КЛАССА НА ДЕНЬ
(должно быть размещено на официальном сайте ОУ и/или АСУ РСО!!!)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7699/main/264759/
https://www.youtube.com/watch?v=7hnBKqjnQ58
https://www.youtube.com/watch?v=z77gq0C6XCA
http://gimnazia-syzran.minobr63.ru/?page_id=43
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Время Способ
Дисциплина, 

МДК, 
преподаватель

Тема занятия Ресурс
Самостоятель-

ная работа

1 8:25 –
9:50
(Перерыв 
между 
уроками –
5 минут)

Онлайн 
подключение

Информационные 
технологии,
Сидорова Н.П.

«Табличный процессор MS 
Excel, его назначение, 
возможности, интерфейс»

Связь – Discord, Skype, Социальные сети.
В случае отсутствия связи: 
Материалы к занятию: Google Диск.
Размещение отчетов студентов: Google Диск.
Дополнительные ресурсы: Udemy, Coursera.

Использование 
математических 
функций в MS Excel.

Время на настройку онлайн подключения группы

2 10:10 –
11:55
(Перерыв 
между 
уроками –
5 минут)

Онлайн 
подключение

Элементы высшей 
математики,
Петрова Л.В.

«Дифференциальные 
уравнения 2-го порядка»

Связь – Discord, Skype, Социальные сети.
Материалы к занятию: Google Диск.
Размещение отчетов студентов: Google Диск.
Дополнительные ресурсы: Udemy, Coursera.

Решение 
дифференциальных 
уравнений 2-го порядка.

ОБЕД 11:55 – 12-25

Время на настройку онлайн подключения группы

3 12.25 –
14:00
(Перерыв 
между 
уроками –
5 минут)

Онлайн
подключение

Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности,
Иванова Е.А.

«Чтение и перевод текста 
по теме «Путешествие».
Выполнение лексических 
упражнений к тексту»

Консультация по заданию: Discord, Skype, 
Социальные сети.
Материалы к занятию: Google Диск.
Размещение отчетов студентов: Google Диск.
Дополнительные ресурсы: Duolingo, BBC Learn.

Выполнение заданий по 
теме занятия.

ПРИМЕР РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ГРУППЫ ИС-18-01 НА ДЕНЬ
(должно быть размещено на официальном сайте ОУ и/или АСУ РСО!!!)

https://discordapp.com/
https://www.skype.com/ru/
https://www.google.com/intl/ru_ALL/drive/
https://www.google.com/intl/ru_ALL/drive/
https://www.udemy.com/
https://ru.coursera.org/
https://discordapp.com/
https://www.skype.com/ru/
https://www.google.com/intl/ru_ALL/drive/
https://www.google.com/intl/ru_ALL/drive/
https://www.udemy.com/
https://ru.coursera.org/
https://discordapp.com/
https://www.skype.com/ru/
https://www.google.com/intl/ru_ALL/drive/
https://www.google.com/intl/ru_ALL/drive/
https://ru.duolingo.com/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/the-english-we-speak
http://gimnazia-syzran.minobr63.ru/?page_id=43


▶ Российская электронная школа

▶ Медиатека Издательств «Просвещение»,    

«Российского учебника» и др.

▶ Яндекс.Учебник

▶ Я.класс

▶ Фоксфорд

▶ Физикон

▶ Ресурсы YouTube
▶ Физическая культура (ссылка)

ONLINE-ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/srednyaya-i-starshaya-shkola/fizicheskaya-kultura/anonsy/materialy-dlya-organizatsii-dvigatelnoj-aktivnosti-v-distantsionnom-rezhime.html?fbclid=IwAR2X3HON0s0VfLX07_6oNIRhXyvQX5TiMCh2oQcoHnSDdrhhkkzjRk-aovg


НЕ забываем и о требованиях СанПиН!

Чередуем деятельность учащихся!!! 

Классы Непрерывная длительность (мин.), не более

просмотр 

статических 

изображений на 

учебных досках и 

экранах 

отраженного 

свечения

просмотр 

телепередач

Просмотр 

динамических 

изображений на 

экранах 

отраженного 

свечения

работа с 

изображением на 

индивидуальном 

мониторе 

компьютера и 

клавиатурой

прослушивание 

аудиозаписи

прослушивание 

аудиозаписи в 

наушниках

1 - 2 10 15 15 15 20 10

3 - 4 15 20 20 15 20 15

5 - 7 20 25 25 20 25 20

8 - 11 25 30 30 25 25 25

Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках
САНПИН 2.4.2.2821-10, таблица 5



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Русский язык
Литературное 

чтение
Русский язык Русский язык Русский язык

2 Математика Русский язык
Литературное 

чтение
Математика Математика

3 Физ. культура Английский язык Математика Окружающий мир
Физ. культура

4
Литературное 

чтение
Математика Технология Английский язык Музыка

5 Окружающий мир Физ. культура КЛАССНЫЙ ЧАС
Изобразительное 

искусство

Он-лайн занятия

Занятия с ЭОР

Самостоятельная работа с учебным материалом

ПРИМЕР РАСПИСАНИЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 2«А» КЛАССА НА НЕДЕЛЮ
(должно быть размещено на официальном сайте ОУ и/или АСУ РСО!!!)

Аналогичное 
расписание для 

внеурочной 
деятельности!

http://gimnazia-syzran.minobr63.ru/?page_id=43

