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Цель работы кружка: 

Развивать интерес школьников  с ОВЗ к хореографическому искусству. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 

   Занятия проводятся два  раза в неделю: в воскресение с 12.00 до 13.00 и  в 

среду с 16.00 до 17.00. Форма обучения – групповые и индивидуальные занятия. 

Занятия в кружке направлены на общее развитие школьников, на приобретение 

устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать 

детям профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный 

материал включают в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в 

отдельные танцевально тренировочные комплексы, игры и танцевальные 

композиции.  



№ Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения 
1 Вводное занятие 

«Встанем, дети, в круг» 

 

1 5.09.18 

2-5 «Осенняя прогулка» 

 

4 9.09.18 

12.09.18 

16.09.18 

19.09.18 

6-9 Разучивание элементов композиции 

«Школьный вальс» 

4 23.09.18 

26.09.18 

30.09.18 

3.09.18 

10 Участие в концерте ко дню учителя 1 4.10.18 

11-

15 
«Из бабушкиного сундука»: разучивание 

элементов русског народного хоровода 

5 10.10.18 

14.10.18 

17.10.18 

21.10.18 

24.10.18 

16-

20 
Музыкально ритмические движения 

со спортивным инвентарём 

5 7.11.18 

11.11.18 

14.11.18 

18.11.18 

21.11.18 

21 Участие в общешкольном спортивном 

празднике с музыкально-ритмической 

композицией 

1 25.11.18 

22-

30 
«Мы собираемся на бал»: разучивание 

новогодних танцевальных композиций 

 

9 28.11.18 

2.12.18 

5.12.18 

9.12.18 

12.12.18 

16.12.18 

19.12.18 

23.12.18 

26.12.18 

31 Участие в новогоднем карнавале с 

танцевальными композициями «Снежинки», 

«Танец разбойников», «Когда часы 12 

бьют» 

1 28.12.18 

32-

39 
Разучивание национальных танцев 

Похвистневского района (мордовский, 

татарский, русский) 

8 16.01.19 

20.01.19 

23.01.19 

27.01.19 



30.01.19 

6.02.19 

10.02.19 

13.02.19 

40 Участие в общешкольном  фестивале 

национальных культур Похвистневского 

района  

1 14.02.19 

41-

42 
Разучивание танцевальной композиции 

«Смуглянка» 

2 17,20.02.19 

43 Выступление на общешкольном празднике к 

23 февраля. 

1 21.02.19 

44-

47 
Разучивание танцевальной композиции 

«Мамы и дочки» 

4 24.02.19 

27.02.19 

3.03.19 

6.03.19 

48 Выступление на праздничном концерте к 8 

марта 

1 7.03.19 

49-

52 
Разучивание композиции «Вася-василёк» 4 10.03.19 

13.03.19 

17.03.19 

20.03.19 

 

53-

54 
 2 24.03.19 

27.03.19 

55-

58 
Разучивание  композиции «Ах, эти тучи в 

голубом» 

4 10.04.19 

14.04.19 

17.04.19 

21.04.19 

 

59-

61 
Разучивание танцевальной композиции 

«Огонёк» 

3 24.04.19 

28.04.19 

5.05.19 

62 Участие в литературно-музыкальной 

композиции 
«Не забыть нам этой даты,  

что покончила с войной!»  

1 8.05.19 

63-

66 
Разучивание школьного вальса. 4 12.05.19 

15.05.19 

19.05.19 

22.05.19 

67 Выступление на празднике последнего 

звонка 

«До свиданья, школа!» 

 

1 24.05.19 

68 Итоговое занятие 1 29.05.19 

 


