	День недели
	Время
	Вид программы
Тренер-преподаватель


	Понедельник
	15ч 40мин
17ч 00мин
	Общая физическая подготовка
Шубин Е.А.


	Вторник
	15ч40мин
17ч 00мин
	Общая физическая подготовка
Шубин Е.А.


	Среда
	15ч 40мин
17ч 00мин
	Общая физическая подготовка
Шубин Е.А.


	Четверг
	15ч 40мин
17ч 00мин
	Общая физическая подготовка
Шубин Е.А.
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