
Информация о  дополнительной программе образования 

В ГБОУ школе-интернате с.Малый толкай дополнительное образование 

обучающихся осуществляется по программе « Подвижные игры», 

адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Данная программа  имеет физкультурно-спортивную направленность. 

По форме организации : кружковая. 

Уровень освоения программы: ознакомительный (краткосрочный) 

Программа ориентирована на обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, в ней углублено ознакомление с подвижными играми, 

адаптированными для данной категории обучающихся. 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что обучающиеся с 

интеллектуальными нарушениями  имеют трудности в усвоении 

последовательности выполнения двигательных действий. Программа  

позволяет корригировать двигательную активность обучающихся,  знакомит  

с правилами подвижных игр, позволяет улучшить координацию движений, 

ориентацию в пространстве. 

Отличительные особенности: программа является авторской , рассчитана на 

усложнение предлагаемых обучающимся игр.  Все занятия являются 

практическими с использованием спортивного инвентаря ( мячи, кегли , 

обручи и т.п.)  

Адресат программы: обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 

возрасте от 7 до 14 лет. При наличии большого количества обучающихся 

необходимо деление их на группы. В случае небольшого количества 

обучающиеся могут заниматься в разновозрастной группе.  

Данная программа имеет нормативный срок обучения – 1 год. 

Количество часов недельной нагрузки- 1 час. 

Количество часов в год- 34.  


