
План работы декады «Здоровье и ЗОЖ»  

в СП «Детский сад «Теремок»  

в 2021-2022 учебном году. 

                                                                                                        Утверждаю: 

директор школы-интерната 

_______/ Самойлова Т.И.  

Приказ № ___________ 

«_______»_____________2021г. 

 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные  

Открытие декады  

Игровое занятие «Цветок здоровья» 

15.11.21г. Макарова Н.А. 

Командная эстафета «Путешествие по 

сказкам» 

16.11.21г. Станина О.Н.,  

Осипова А.Г. 

Утренняя гимнастика «Вместе с 

Чудариками» 

17.11.21г. Ширшова М.М. 

Ярмарка 

полезных игр 

«Любим, знаем 

и играем!» 

Игра-считалка «Катилось 

яблоко мимо сада» 

18.11.21г. Кавтаськина 

С.Н. 

Электронная гимнастика 

для глаз «Матрѐшки» 

Макарова Н.А. 

Пальчиковые игры в 

стихах 

Ширшова М.М. 

Игры-тренинги Станина О.Н. 

Артикуляционные игры 

«Весѐлый язычок» 

Осипова А.Г. 

Прогулка «Детские игры и забавы» 19.11.21г. Макарова Н.А. 

Чаепитие «Чай приятен, полезен, ароматен» 22.11.21г. Воспитатели 

Практические 

упражнения «В 

гостях у 

Мойдодыра» 

«Научим Хрюшу 

умываться» 

23.11.21г. Кавтаськина 

С.Н. 

«Водичка, водичка, 

умой моѐ личико» 

Ширшова М.М. 

«Здоровье в порядке. 

Спасибо закалке!» 

Макарова Н.А. 

Беседа «В каше сила наша!» 24.11.21г. Кавтаськина 

С.Н. 

Театрализованное представление «Уроки 

доктора Айболита» 

25.11.21г. Кутырѐва И.Л., 

театральная 

студия «МИР» 

Изготовление коллажа «Со спортом я 

дружу» 

26.11.21г. Ширшова М.М. 

Лепка «Где спрятались витамины?» 29.11.21г. Кавтаськина 

С.Н. 



Закрытие декады 

Презентация дидактических игр 

«Спортивное оборудование своими руками». 

30.11.21г.  

Воспитатели, 

специалисты 

Итоговое развлечение «Советы 

Смешариков» 

Макарова Н.А. 

 

 

Дополнительные мероприятия в течение декады: 

 

1. Выставка-конкурс детского творчества  «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

2. Изготовление альбома «Полезные и вредные продукты». 

3. Оформление фото-выставки «Я выполняю правила здоровья!» 

4. Конкурс для педагогов: презентация дидактических игр «Спортивное 

оборудование своими руками». 
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