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Директор школы-интерната 

_________________ 

Самойлова Т.И. 

План проведения  занятий 

 «Горячее питание в школе» 

ГБОУ школа – интернат на 2022-2023 учебный год 

№ Название занятий Класс Сроки Ответственный 

1 Беседа о том, что мы едим 9- 10кл 12.09 ВидмановаО.М 

2 Роль здорового питания в 

жизни человека 

5 - 6кл 26.09 ВидмановаО.М 

3 Как влияют на организм 

фрукты и овощи 

7- 8кл 10.10 ВидмановаО.М 

4 Правила поведения за столом 1- 4 кл 24,10 ВидмановаО.М 

5 Польза горячего питания 1доп.1с. 21.11 ВидмановаО.М. 

6 Беседа о здоровом питании 2кл, 2с 28.11 ВидмановаО.М. 

7 Формирование культуры 

здорового питания 

3кл, 3с 12.12 ВидмановаО.М. 

8 Необходимость горячего 

питания в школе 

4кл, 4с. 19.12 ВидмановаО.М. 

9 Основы правильного питания 5кл, 5с. 16.01 ВидмановаО.М. 

10 Здоровая пища 6кл, 6с 23.01 ВидмановаО.М. 

11 Беседа о витаминах 7кл, 7с 13.02 ВидмановаО.М. 

12 Беседа о полезных и 

бесполезных продуктах 

8кл, 8с 20.02 ВидмановаО.М. 

13 Беседа из чего состоит наша 

пища 

9 13.03 ВидмановаО.М. 

14  Еда важно для организма, 

(цель проведения беседы - 

сохранение укрепление 

здоровья учащихся путем 

формирования необходимых 

гигиенических навыков и 

знаний о правильном 

питании). 

10 10.04 ВидмановаО.М. 

15 Какую роль играет в рационе 

творог 

СП 

«Теремок» 

15.05 ВидмановаО.М. 
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