
Утверждаю: 

Директор школы-интерната  

с. Малый Толкай 

________________ Самойлова Т.И. 

«____» ____________ 2022 г. 

 

План мероприятий с родителями  

по организации питания обучающихся ГБОУ школы-интерната с. Малый Толкай 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятия Срок  Ответственный  

1 Родительские собрания: 

 Совместная работа семьи и школы по формированию здорового 

образа жизни. 

 Профилактика желудочно-кишечных заболеваний, 

инфекционных, простудных заболеваний. 

 Как питаются дети в семье? 

 Питание школьника и его здоровье. 

 Основные правила оздоровительного питания. 

 Роль школьного питания в поддержании умственной и 

физической работоспособности обучающихся. 

 Здоровое питание-залог здоровья. 

 Как правильно составить рацион ребенка школьного возраста. 

 Питание, воспитание, образование. 

1 раз в четверть Администрация  

Классные руководители 

2 Круглый стол с родителями: 

 «Здоровое питание и распорядок дня современного школьника»; 

 «Воспитание здоровых пищевых привычек» 

Февраль  Директор 

3 Организация посещения столовой родительским комитетом для 

контроля приготовления пищи. 

В течение учебного года Администрация  

4 Круглый стол с педагогическими, медицинскими работниками 

«Рациональное питание и здоровье» 

Декабрь  Администрация 

5 Конкурс методических разработок классных часов по питанию. Январь  Зам. директора по ВР 

6 Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи». Март  Медицинская сестра 

7 Школа гигиенических знаний для родителей Октябрь  Медицинская сестра 



8 Тематические презентации меню для обучающихся и родителей.   

9 Социологические опросы по степени удовлетворенности организацией 

питания в школе. 

В течение года Зам.директора по ВР 

Диет. сестра 

10 Разработать рекомендации по воспитанию культуры питания, 

пропаганде здорового образа жизни среди родителей обучающихся. 

Октябрь  Зам. директора по ВР 
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