14.11.22 1 -24.11.22r c uenpto (GOpMUPOBAHUS y 0OYHAIOMIMXCS TOJIOKUTENBHON
MOTHBAIlMM K BBIOOPY 3J0pOBOT0 oOpa3a >KM3HU W HEraTUBHOTO OTHOIICHUS K
BpEAHBIM MpPHUBBIUKAM , cpenud oOydarommxcs 1-5 KiaccoB mpoxoauia JieKkana
3n0poBbsi U 30XK: «3a 307K».

14.11.22r. moxa pykoBojactBoM KyteipéBoit M.JI. coCTOSIIOCH OTKpBHITHE
aekaapl: «3a 30K» cpemu 1-5 knaccoB. Obyyaromuecs MO3HAKOMUIIUCH C IJIAHOM
J€KaJbl, JaBajd OIpEACIICHHE 30poBOro oOpa3za xu3HU. l'oBopwiM O e€ro
COCTABJISIIOLIMX: PEXUME JHS, TWTUEHE Tejla, O MNpPaBWIAX IUTAaHUA, 3aHATHAX
CIIOPTOM U MPUIIITH K BBIBOJY, YTO 37J0POBbE ITO IJ1aBHAS IEHHOCTb.

15 Hos0ps B paMkax mpoBeacHuUs aekanl 370poBbs 1 300K Bo 2,3,3¢. kinaccax
Bocnutarens KpacHoméxkoBa H.I'. mpoBena mo3HaBarenpHyro Oeceny: «310pOBO
ObITh 370poBbIM». Ha 3ansTHM oOywaromuecsa y3Haiu, yTo o3Hadaetr 302K, nouemy
BAXKHO OBITh 370pOBBIM? UTO AJi1 3TOr0 HYXHO 3HaTh M BBIIOJNHATH?, @ TaK XKe
MIOCMOTPEIN MYJIbTQUIBM IPO BPEAHBIX MUKPOOOB M CHENAIHM BBIBOJ, YTO TOJIBKO
coOro/1as1 paBujia TUTMEHBI YeTI0OBEK He OyneT 00yeTh U OyleT 310POBBIM, a 3HAUHUT,
CUJIBHBIM.

15.11.22 r CypxoBoit .M. Obu1 opranuzoBaH KOHKYpPC pUCYHKOB: «MBbI 3a
30XK». B koHkypce mnpuHHManM ydacTue oOyuarommecs 1-5 kiaccoB. PebGsta
HapUCOBAJIM MHOT'O MHTEPECHBIX padOoT. CMBICI PUCYHKOB 3aKIIOYAJICA B TOM, YTO
HY>KHO BECTH 370pPOBBII 00pa3 KMU3HU: 3aHUMATHCSI CIOPTOM, MPABUIIBHO MUTATHCS,
coONI0IaTh PEXUM JHS, a TJIABHOE, OBITh CTOMKUM IO OTHOIIEHUI0 K BPEIHBIM
npuBbIlukaM. Bee oOyyaroumecs: HarpaKJeHbl MOYETHBIMA IPAMOTAMHU.

16.11.22r. ¢ nenbro GOpMUPOBAHHUS 3TI0POBhE—COEPETAIOITUX KOMIICTCHITUHN 1
ocHoBHBIX TIpaBui 30K cpenu oOydaromumxcs 1-5 kinaccoB Bocniutatesnem ['opuHoit
M.C. Oputa mpoBeneHAa KBECT-UTpa: «3M0poBbe B Hamux pykax». CoriacHo
MpaBujaM UIpPbl OOydYaroIMuecs  MPOXOIWIN 3aJaHusl 1O CTAHIMSAM, KOTOpHIC
COCTOSJIM M3 3arajiok, peOycoB, MOCJIOBHIl U OOCYyxJeHus cuTyauuil. Ha xaxpoi
CTaHI[MU 3a MPaBUJIbHOE BBHIMOJHEHUE 3aJaHusl KOMaHJa Mojyyana OJWH AJIEMEHT
cioBa (OykBa, 1s1 coctaBieHus: B koHie urpsl ciioa 3JJOPOBbE). K koHIy urpsi
pebsiTa MPUIILITH K BEIBOY, UTO TO KAaKUM OYyJIET UX 37J0POBbE — 3aBUCHUT OT MX CAMUX.
OOyuaromuecs MoJIy4uId Maccy YIOBOJIBCTBUS U 3apsii O0JPOCTH HA BECH JCHb.

18 HOs0pst B rpynme 1(mom),1,2 manpuukoB ['opuHoit M.C. ObuIO POBEACHO
3aHatue: «Moil pexxum JHsS». Pebsta yuyminch COCTaBISUISITH CBOM PEXUM JHS C
COOJIIOJICHUEM TIPABWJI JIUYHOW TMTMEHBI, IPAaBUIILHO paclpenessiTh CBOE BpeMs Ha
y4€0y U OTABIX, TOBOPHIIM O MOJIb3€ MPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3AyX€ ISl pacTyIIEro
opranuzma. B urtore pedsiTa MpUILIM K BBIBOAY, UTO JUIsl COXPAHEHUS 30POBbA
HEO00X0UMO COOIOATh PEXKUM JTHSI.

19.11.2022r. B 5 xnacce KyteipeBa M.JI mpoBena mo3HaBaTelbHOE 3aHITHE
«IIpaBunpHOe mnuTaHue». OOywaroniyecss BCIOMHUIM O BHUTaMHHAX, IMOJIE3HBIX



NpoAyKTax, mnourpaiu B wurpy: «Kakas mnwuima ykpermiaser 30pOBbs, a Kakas
paspymaer». B xoHue 3aHATHS 0Oydwaroluecs MPUIUIA K 00lleMy MHEHUIO, YTO C
NUIIEH 4YeloBEeK MOJydaeT BCE BEIIeCTBA HEOOXOJUMBIE JIsi pOoCcTa W Pa3BUTHUSA
opraHusma.

21 Hos0pst B pamkax mposeneHust Aekaasl mo 30X B 1xon-5 kimaccax mop
pykoBojactBoM KpacHomekoBoit H.I' u Cranunoit C.H cocrosiicas mpocMoTp u
oOcyxaeHue Buaeopoiinka: «BpenHele npuBbsiuku». B xone oOcCyXaeHUs TaHHOTO
BHJICOPOJIMKA O0yYaOIIHECs MPUIILIA K 00IIEeMY MHEHHUIO, YTO BPEIHBIC IPUBBIUYKH
OKa3bIBAIOT IIJIOXO€ BIIMSHUE Ha OpPraHU3M 4YeJIOBEeKa, OCOOCHHO Ha JETCKUN
OpraHu3M.

22.11.2022r Poranésa H.B. mpoBena BcTpeuy oOyuarommuxcs 1-5 kiaccoB ¢
MEJICECTPOH SH3uHOM H.H. Omna pacckazaiia pedsitaMm 0 HEOOXOIUMOCTH
COOJIIOAICHUS JIMYHOM THUTHEHBI BO H30€XaHUE 3apaKeHUsl OO0JIE3HETBOPHBIMU
BUpyCaMM U OaKTepUsIMU M 3alIUThl BEPXHUX JbIXaTEJIbHBIX MYTEH BO BpeMs
MAaCCOBBIX MPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHUH.

23.11.2022 r non pykoBojactBoM CrynpHukoBOM T.H mnpoxoaws mameyHbli
TypHHUp cpeau oOydaromuxcs 1-5 kimaccoB. Mrpa B mamku 3TO OJHOBPEMEHHO H
CIIOPT, U JOCYT, U TBOpuUecTBO. CpaxkasiCb CO CBOMMHU CONEPHUKAMHU B JIOTUKE H
MHTEIJIEKTE, 00yJaronuecs Moka3ajid, 4To Urpa B IIANIKK pa3HOOOpa3Ha M HE Tak
MPOCTa, KaK MOXKET MOKa3aThCsl C MEPBOr0 B3rJsAAa. MUPHOE IIAIIEYHOE COCTS3aHUE
— 3TO COPEBHOBAHUE B caM000JIaJaHUH, YMEHUH MPOCUYUTHIBATh PA3BUTHE COOBITUH.

24 Hosa0ps cpenu 1 nomn.-5 ki1. moxa pykoBoacTBoM Bepxosuesoit B.B. npomuio
3akpbiTie jAekanbl «3a 30XK» | «YapiOka, criopt, 310pOBbE — HAM B JKM3HU IIEHHOE
nojacropsey. Llenpto meporpusitusi  sBisieTcs  (POpMUPOBAHHUE MPEICTABICHUS O
310pPOBbE, KaK OJHOM W3 TJIAaBHBIX IIEHHOCTEH 4YEJIOBEUECKOW »XW3HU. B Hauane
MEpONpHUATHS ¢ 00yJaroIuMucs Oblla MmpoBeaeHa Oecena-onpoc: «UTo meTu 3HAOT
0 3II0pOBbE?». BBUIM MaHBI pa3HbIE OTBETHI, HO pedsATa IMOTYCPKHYIH BAKHOCTH B
3I0POBbE,  PACCTABISIM  KApTOUYKH C  PEKUMOM  JHA B TPaBUIBHOMN
MOCJIeA0BAaTEILHOCTH, TMourpain B urpy. «BommeOnas kopoOka». B konie
MeponpuATHsS OO0ydaromuMcsi ObUT MpounuTaH Hakas: «Kutb 3mopoBo». Kpowme
037I0pOBUTENBHOTO d(PdekTa, Takoe MEpPONmPHUSITHE CIIOCOOCTBOBAIO  XOPOIIEMY
HACTPOCHUIO, CO3JIaHUIO OJArOMPHUSATHOTO TCUXOJOTHYECKOTO KJIMMaTa, Jajo
BO3MOXXHOCTH PeOsiTaM PacKphITh CBOHM CIIOCOOHOCTH B HECTAaHIAPTHON 0OCTAaHOBKE M
MIPOSIBUTH CBOM JIYUIIIUE Ka4eCTRa.



