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Расписание уроков  на  2023-2024 учебный год для 

 начальных классов( 1 вариант) 
ДН  1 доп. класс  

 

1 класс   2 класс 3 класс 4 класс                             

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 «Разговор о важном» в/д Разговор о важном» в/д Разговор о важном» в/д Разговор о важном» в/д Разговор о важном» в/д 

2 Математика Чтение Чтение  Чтение  Чтение  

3 Речевая практика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Рисование Мир природы и человека Адаптивная физическая 

культура 

Мир природы и человека Мир природы и человека 

5   Мир природы и человека  Ручной труд Адаптивная физическая культура 

В
то

р
н

и
к
  

1 Речевая практика Чтение  Чтение Чтение Чтение 

2 Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Мир природы и человека  Математика Математика Математика Математика 

4 Ручной труд Музыка Ручной труд Речевая практика Речевая практика 

5 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

Речевая практика Музыка Ручной труд 

С
р

ед
а 

 

1 Чтение  Речевая практика Чтение  Чтение Чтение  

2 Русский язык Математика Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Мир природы и человека Мир природы и человека Математика  Математика Математика  

4 Ручной труд Ручной труд Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

5 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

Музыка Рисование Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Речевая практика Чтение Речевая практика Речевая практика Речевая практика 

2 Математика Русский язык Рисование Мир природы и человека Рисование 

3 Музыка Рисование Математика Математика Математика 

4 Адаптивная физическая 

культура 

Ручной труд Мир природы и человека Адаптивная физическая культура Мир природы и человека 



5      

П
я
тн

и
ц

а
 

1 Чтение  Речевая практика Чтение Чтение Чтение 

2 Русский язык Математика Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Музыка Музыка Математика Математика Математика 

4 Рисование Адаптивная физическая 

культура 

Ручной труд Адаптивная физическая культура Ручной труд 

5   Адаптивная физическая 

культура 

Ручной труд Адаптивная физическая культура 

Примечание: выделенные жирным шрифтом уроки в 1  классах проводятся в сентябре-октябре ,как уроки экскурсии, прогулки на свежем воздухе в/д внеурочная деятельность  



Количество баллов по шкале трудности 

 

ДН  1 доп. класс  

 

1 класс   2 класс 3 класс 4 класс                             

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и

к
 

1 3 3 3 3 3 

2 8 5 5 5 5 

3 6 7 7 7 7 

4 3 6 6 6 6 

   1 3 1 

  20 21 22 23 22 

В
то

р
н

и
к
  

1 5 5 5 5 5 

2 8 7 7 7 7 

3 6 8 8 8 8 

4 2 3 2 5 5 

5 1 1 5 2 2 

  23 24 27 28 27 

С
р

ед
а 

 

1 5 5 5 5 5 

2 7 8 7 7 7 

3 6 6 8 8 8 

4 2 2 1 1 3 

5 1 1 3 3 1 

 

 21 22 24 24 24 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 5 5 5 5 5 

2 8 7 3 6 6 

3 3 3 8 8 8 

4 1 2 6 1 3 

5      

  17 17 22 20 22 

П
я
тн

и
ц

а
 

1 5 6 5 5 5 

2 7 8 7 7 7 

3 3 3 8 8 8 

4 3 1 2 1 2 

5   1 2 1 

  18 18 23 23 23 
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понедельник 
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четверг 

пятница 


