
Лечебная физкультура для детей с ОВЗ 

Дети с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья) – это дети, 

имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

Работа  по лечебной физкультуре направлена на создание в учреждении 

специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Разработаны комплексы упражнений с учетом физических 

особенностей детей, их заболеваний, рекомендаций ПМПК. 

Лечебная физкультура (ЛФК) — это система применения самых 

разнообразных средств физических упражнений - ходьба пешком, на лыжах, 

плавание, бег, игры, утренняя гимнастика и проч., - т. е. мышечных 

движений, являющихся стимулятором жизненных функций человека. 

   Лечебная физическая культура – самостоятельная научная 

дисциплина, использующая для лечения и профилактики различных 

заболеваний средства физической культуры. 

   В основе лечебного действия физических упражнений лежит 

систематическая, строго регламентированная тренировка, которая кроме 

местного воздействия на отдельные органы и системы оказывает на весь 

организм в целом, в связи с чем повышается общая устойчивость больного к 

неблагоприятным факторам, изменяются его реактивные свойства. 

   Особенностью физических упражнений, применяемых с лечебной 

целью, является их лечебная и педагогическая направленность. При этом 

учитывается несомненное воздействие нервной системы на возникновение и 

протекание патологических процессов, что приводит к необходимости 

назначения комплексного лечения, в котором среди других мероприятий 

общего лечебного характера одно из важнейших мест занимает лечебная 

физическая культура. 

   Лечебная физическая культура способствует более быстрому 

восстановлению работоспособности после заболеваний, предохраняет от 

возникновения ряда патологических процессов. Лечебная физическая 

культура – является неотъемлемой частью реабилитационных мероприятий, 

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

   В процессе обучения рекомендуется использовать такие методы 

обучения как: словесный, практический метод и метод наглядного 

восприятия. В практической части занятий целесообразным является 

использование различных способов выполнения упражнений (поточный, 

поочередный и одновременный). Основными формами организации занятий 

в целом являются: групповая, индивидуальная и фронтальная. 

 


