
                  Заметка о проведении Недели начальных классов 

    

 Неделя начальных классов проводилась с 12.02 по 19 02.2024года. 

За данный период  были проведены следующие мероприятия: 

12.02.- Открытие Недели начальных классов. 

В этот же день проведено мероприятие «Путешествие в страну Здоровья». 

(Отв. Измайлова М.Н., Уздяева Р.М.).Целью проведения  мероприятия 

являлось формирование основ здорового образа жизни, потребности в 

сохранении своего здоровья. 

Выбранная форма проведения занятия сразу заинтересовала детей, привлекла 

их внимание с первой минуты. Во время путешествия обучающиеся уточняли 

знания о предметах личной гигиены, обобщили знания о полезных и вредных 

продуктах. 

13.02. – «Витамины  - наши друзья» (Отв. Прохорова С.В., Осипова А.Г.)  

Мероприятие проведено с целью ознакомления обучающихся с понятием 

«витамины», о их содержании в продуктах питания, о значении витаминов 

для организма человека и для его здоровья. 

Мероприятие тщательно продумано, подобраны интересные задания, 

конкурсы, которые заставляли учеников думать, рассуждать, делать выводы. 

Все виды заданий подобраны таким образом, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя успешным. 

14.02.- Проведен устный журнал «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу». 

(Отв. Астраханова Л.Н., Ширшова Н.В.) 

Целью проведения  мероприятия являлось формирование  потребности в 

сохранении своего здоровья и определения пунктов – соблюдение режима 

дня, питание, занятия физкультурой, соблюдение гигиены, закаливание. 

Во время проведения устного журнала обучающиеся учились слушать 

взрослого, рассуждать, делать элементарные выводы. 

   

 15.02. – Занятие «Где прячется здоровье?» (Отв. Левашкина В.Л., 

Левашкина Т.Е.) Мероприятие проведено с целью воспитания у детей желания 

заботиться о своем здоровье. На занятии уточнили знания о полезных 

свойствах воздуха с опорой на исследовательские действия.  

На занятии ребята учились осознанно подходить к своему питанию, уточнили 

знания о витаминной ценности продуктов, учились избирательно относиться к 

рекламе продуктов. 



 
 

16.02.- Спортивные состязания «Спорт и я – лучшие друзья!» (Отв. 

Левашкина Л.В., Станина О.Н.) Целью проведения состязаний являлось 

повышение общей физической подготовки детей, способствование 

укреплению здоровья, развитию двигательных навыков.  

        Подготовлены к участию две команды. Педагоги  ответственно отнеслись к 

составу команд – учтены физическая подготовка детей, распределение по 

группам здоровья. 

 
 

19.02. – Занятие «Уроки пожарной безопасности » (Отв. Гульбина Г.Н.) 

Занятие проведено с целью ознакомления и повторения правил пожарной 

безопасности. В доступной для детей форме педагог ознакомила с причинами 

возникновения пожаров. Научила оценивать ситуацию, принимать 

оптимальное решение для ее преодоления. На занятии проведена 

практическая работа – вызов в экстренные службы. Ребята учились 



правильно строить высказывания, давать полную и четкую информацию о 

случившемся, о себе. 

 
В течение недели проходил  Конкурс рисунков спортивного инвентаря «Что 

помогает быть здоровым?» (Отв. Романюк И.Н.) 

Целью мероприятия явилось формирование умения рисовать предметы 

спортивного инвентаря. Педагог через рисование решал задачу развития  

навыков здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье. 

 Обучающиеся имели возможность выполнить свои работы в различной 

технике – рисовали пластилином, цветными карандашами, акварелью. 

На занятиях дети учились правильно располагать предметы, выстраивать 

композиции, учились вступать в диалог, выстраивать устный ответ, уважать 

точку зрения и ответы товарищей. 

  Таким образом, можно сделать вывод, что учителя МО начальных классов 

отнеслись к проведению недели творчески и ответственно.  

  Все мероприятия проведены на достаточно высоком уровне, тщательно 

продуманы. Использование компьютерных презентаций сделало их яркими, 

интересными для детей. Все задания, игры были доступны для учащихся, 

соответствовали возрасту, проводились с учетом индивидуальных 

особенностей  обучающихся.  
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