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           Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность.  

Внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная 

деятельность обучающихся  в рамках вариативной части образовательного плана.  

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» разработана на 

основе: 

1.Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ от 19 декабря 2013 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП ОО  УО 1 вариант) для 1-4 классов ГБОУ школы-интерната с. Малый 

Толкай. 

4.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(АООП ОО  УО 2 вариант) для 1-4 классов ГБОУ школы-интерната с. Малый 

Толкай. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 22.03.2021 года №115. 



6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.22 г. № 69 « 

О внесении изменений в Порядок организации и осуществление образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 ( 

зарегистрирован 22.03.2022 № 67817) 

Поэтому в настоящее время внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса в каждом образовательном 

учреждении, в том числе в специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждениях для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Детям с ограниченными возможностями здоровья сложно адаптироваться в 

новой обстановке, затем пойти в какое-либо учебное заведение, найти работу, да и 

просто выйти в самостоятельную жизнь. Поэтому школа несёт большую 

ответственность за обучение, а самое главное за воспитание таких детей. Их 

необходимо поддерживать, направлять, давать возможность проявлять свои лучшие 

качества, это возможно путём вовлечения их в активную внеурочную деятельность. 

Одной из приоритетных задач обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ) является создание условий для успешной 

социализации. Реализация данной задачи невозможна без использования системы 

внеурочных занятий. 

Внеурочная деятельность направлена на создание условий для достижения 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья планируемых 

результатов основной образовательной программы основного общего образования. 

 Дети с умственной отсталостью испытывают большие трудности в 

социальной адаптации в силу неполноценности их познавательной деятельности, 

обусловленной психическим недоразвитием. В основу внеурочных занятий положен 

интегративный подход, который предполагает освоение учащимися системы 

жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих 

адекватное проживание в социуме. 



 Необходимо обратить внимание на актуальность и педагогическую 

целесообразность рецензируемой программы, которая заключается в том, что 

занятия направлены на практическую подготовку обучающихся с ТМНР к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития, что 

обеспечивает их личную самостоятельность поведения, общение с окружающими 

людьми в различных социально-бытовых ситуациях.  

Практическая значимость программы проявляется в том, что внеурочные 

занятия оказывают помощь в расширении знаний об окружающем мире, в 

обогащении активного и пассивного словаря учащихся, в повышении уровня 

культуры в целом, в умении самостоятельно использовать свои знания в жизни. 

  Внеурочная деятельность способствует адаптации учащихся к взрослой 

жизни, коррекции мышления, развитию внимания, памяти, формирует нравственные 

нормы и положительные качества личности. Занятия носят практическую 

направленность, тесно связаны с другими учебными предметами, готовят 

обучающихся к жизни в обществе. 

 

Учебно - методическое обеспечение программы. 

                                                                                                                                                                                             

1. Учебник "Живой мир". Авторы: Н.Б.Матвеева , М. С. Котина , Т.О. Куртова , 

Москва "Просвещение",  2017г. 

2. Книга Матвеевой Н. Б. «Мир природы и человека. Методические рекомендации. 

1–4 классы: учеб. пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы / Н. Б. Матвеева, И. А. 

Ярочкина, Москва 2016г. 

3. Е.Д. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с 

отклонениями в развитии»//Под редакцией В.В. Воронковой.  – М., 2007.                                                                                                                                                                                           

4. Е. Ю. Сухаревская  “ Окружающий мир». Справочник для ученика начальной 

школы». 1-4й классы. «Легион». Ростов-на Дону,                                                                           

5.  Наглядные пособия. 

 


