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             Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной 

общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной. Внеурочная деятельность - понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации .   

             Сущность и основное назначение внеурочной деятельности 

заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, 

склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени. 

          Целью внеурочной деятельности является: создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

умственной отсталостью, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время. 

    Основные задачи: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей;  



- развитие активности,  самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживание им. 

Функции внеурочной деятельности: 

▪образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний; 

▪воспитательная-обогащение и расширение культурного слоя 

общеобразовательной организации, формирование культурной среды; 

▪креативная- создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности; 

▪компенсационная-освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего 



образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения 

успеха в избранных им сферах творческой деятельности;  

▪рекреационная -организация содержательного досуга, как сферы 

восстановления психофизических сил ребенка; 

▪функция социализации -освоение обучаемым социального опыта, 

приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных 

качеств, необходимых для жизни в обществе; 

▪функция самореализации-  самоопределение ребенка в социальной и 

культурной сферах жизнедеятельности ,проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие;  

▪контролирующая–проведение рефлексии, оценивание эффективности. 

         Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. Работа по 

внеурочной  деятельности проводится в рамках двух направлений: 

коррекционно-развивающих и общеразвивающих занятий. И в соответствии с 

основными направлениями является неотъемлемым компонентом АООП. Для 

успешной коррекционной-развивающей работы во внеурочную деятельность 

включены следующие коррекционные курсы, которые дополняют и расширяют 

возможности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, способствуют 

успешному овладению программным материалом:  



- «Психокоррекционные занятия»;  

- «Ритмика»;  

- Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия; 

 - Индивидуальные и подгрупповые дефектологические занятия.  

       При проведении коррекционно-развивающих занятий особое внимание 

уделяется выстраиванию уважительных взаимоотношений со специалистом; 

помощи обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные функции, 

умению максимально пользоваться собственными ресурсами, развитию 

максимальной самостоятельности, развитию коммуникации, доступным 

ребенку способом. 

       Содержание коррекционной и коррекционно-развивающей работы для 

каждого обучающегося определяется индивидуально с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

        Общеразвивающие занятия в рамках внеурочной деятельности реализуется 

через организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся 

курсов, студий, кружковой деятельности, проводимой во второй половине 

школьного дня. Такая деятельность, основанная на свободе выбора, позволяет 

детям с интеллектуальными нарушениями самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить социально значимые отношения, получить 

опыт участия в социально значимых делах.  

      Внеурочная деятельность в  школе организуется по направлениям развития 

личности:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся формах 

в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения.  



4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере.  

6. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда педагогический работник непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов.  

7. Реабилитационная деятельность направлена на преодоление ограничений 

жизнедеятельности обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) 

 8. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в 

быту. 

         Виды внеурочной деятельности в школе   выбраны следующие:   

игровая,  

досугово-развлекательная,  

художественное творчество, 

социальное творчество,  

трудовая.  

       Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням. 

      Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью социальных знаний (о Родине, о ближайшем  окружении и о себе, 

об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не 

одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 



результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

       Второй уровень результатов – получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательной 

организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в 

которой обучающийся  получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

      Третий уровень результатов—получение обучающимися с умственной 

отсталостью начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование  социально приемлемых моделей поведения. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных субъектов за 

пределами образовательной организации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся.  

     По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть 

достигнуты определенные воспитательные результаты.  

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

учреждению, своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  



― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона;  

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости 

ее охраны;  

 ― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов;  

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности;  

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями;  

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов;  

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение 

различных социальных ролей;  

― принятие и освоение различных социальных ролей, умение 

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах 

социального взаимодействия;  



― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные 

решения;  

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты;  

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

          Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности, которые являются неотъемлемой 

частью основной образовательной программы образовательной организации, 

разрабатываемой в соответствии с ФГОС. 

         Внеурочная деятельность в ГБОУ школе- интернате с. Малый Толкай в 

2023-2024 учебном году осуществляется по следующим программам:   «Мир 

вокруг нас», «Игротерапия», «Разговор о важном», ЛФК,   «Подвижные игры», 

«Цифровичок», «Цифровая гигиена», «Культура общения», «Россия - мои 

горизонты», «Физкультура», «Реабилитационная (абилитационная) 

деятельность», «Я сам», «Учение с увлеченьем». 

     Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием. 

     Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком 

освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, 

направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, 

способностей и содействующей самореализации и культурной адаптации. 

      Дополнительное образование должно формировать у воспитанников 

самосознание и ощущение ценности своей личности. Дети удовлетворяют свои 

творческие потребности, развивают интересы, усваивают знания в таком темпе 

и объеме, которые им позволяют их индивидуальные способности. 

       Дополнительное образование в нашей школе реализуется через работу 

кружков, секций, студий (театральная студия «МИР»), клубов (ШСК 

«Добрыня», «Юный патриот») и  должно достигать следующей цели: - 



создание условий для того, чтобы обеспечить максимальное развитие 

индивидуальных способностей детей, способствующих их социализации и 

социальной адаптации в практической жизни.  

Разный спектр видов деятельности в системе дополнительного образования 

должен решать такие задачи: 

 развить творческие способности учащихся; 

 развить их познавательных интересы; 

 формировать мотивацию на успех; 

 создать условия для самоутверждения и предпрофессионального 

самоопределения; 

  корригировать развитие личности. 

        Дополнительное образование осуществляется посредством реализации 

дополнительных общеобразовательных программ, которые разрабатываются и 

утверждаются школой самостоятельно. 

      Включение дополнительного образования в систему деятельности школы-

интерната позволяет более эффективно решать проблемы занятости детей в 

пространстве свободного времени, организовывать целесообразную 

деятельность ребёнка по саморазвитию и самосовершенствованию. Работа 

обучающихся в системе дополнительного образования способствует 

углублению их знаний и развитию межпредметных связей в субъективной 

культуре ребёнка, построению целостной картины мира в его мировоззрении, 

формированию навыков общения со сверстниками, со старшими и младшими 

учащимися школы, способствует формированию ответственности и развитию 

познавательной активности. 

       Обобщая вышесказанное можно сделать вывод, что дополнительное 

образование и внеурочная деятельность с детьми с интеллектуальными 

нарушениями тесно связана с классно-урочной формой, т.к. является 

продолжением воспитательно – образовательного процесса, реализующегося в 

данной форме, способствуют их более глубокому и всестороннему развитию, 

укрепляют в них веру в собственные возможности, помогает положительно 



решать задачи коррекции и компенсации различных дефектов их развития , 

дает возможность каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные 

познавательные, эстетические, творческие запросы, и, в конечном счете, 

создает предпосылки для социальной адаптации к будущей жизни  

 

  


