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 Мы решили изготовить куклу Крупеничку.На Руси долгое время 

основной пищей была каша.  Зерновые хорошо растут на нашей 

земле. Куклу "Зерновушку" изготавливали  после сбора урожая. 

В основе такой куклы был мешочек с зернами. 



 Куклу наряжали: расшивали на ней узоры - ЗНАКИ  СОЛНЦА И 

ВОДЫ. Бережно хранили до весны. Куклу ставили на ларь или на 

полку в кухне. Кукла-оберег «Крупеничка» (другие названия: 

«Зерновушка», «Зернушка», «Горошинка») символизировала 

сытость, достаток и благополучие в семье. 

  Первые горсти отборной  крупы или зерна для посева брали из  

потаенного мешочка, сшитого в виде небольшой куколки. С 

горстью этой крупы новому урожаю старались передать  бережное 
и уважительное отношение  к Земле. 
 



 Лоскут холстинки, бязи или двунитки 20х20 см — на 
туловище, один кусочек на руки 20х20 см; 

 Ткань цветная яркая (желательно с фольклорным 
мотивом) 17х7 см, на сарафан; 

 Материал на передник 5,5х5 см; 

 Натуральная нить (хлопок, шерсть) 

 Ткань на косынку, вымерять по голове. 

 Будет идеально, если получится лоскуты оторвать, а не 

отрезать ножницами. Приступаем пошагово к созданию 
куклы, не забывая правила. 

 



 



1. Формирует тело  Берѐм 

лоскут ткани для тела, 

перегибаем по долевой и 

сшиваем по длине, в виде 
трубы. 

2. Один конец крепко 
перевязываем нитью. 

3. Выворачиваем на лицевую 

сторону. Расправляем узел, 
получился мешочек. 

4. Засыпем крупу, не заполняя до 
края примерно 3 см. 

5. Завяжем мешочек, на семь 
оборотов.  

 



Начинаем 

наряжать 

куколку. 



 



 



 --http /www.kukla-dusha.net 

 -http://www.rukukla.ru 

 -http;/www.zapovednik.ws 

 -http://usadba-bereqina/nard.ru/author.htmlj 

 

 


