
ПАМЯТКА ПО БЕЗОПАСНОМУ 
ПОВЕДЕНИЮ И ОБЩЕНИЮ 

В СЕТИ ИНТЕРНЕТ

Не публикуйте свой адрес, номер 
телефона или другую личную 
информацию.

Если вы получили сообщение с ссылками 
от незнакомых людей или даже друзей, 
прежде чем открывать их, убедитесь, что 
они безопасны.

Прежде чем делиться фотографиями или 
сообщениями, подумайте, как это может 
повлиять на вас или других. Помните, что 
в Интернете ничего не исчезает 
полностью.



Убедитесь, что ваши профили в соцсетях 
настроены так, чтобы только ваши 
друзья могли видеть информацию.

Не встречайтесь с людьми, которых 
вы знаете только по Интернету. Это 
может быть опасно!

Используйте надежные пароли.
Ваш пароль должен быть длинным 
и содержать буквы, цифры и символы.

Не верьте всему, что читаете в Интернете. 
Проверяйте информацию на нескольких 
надежных сайтах, прежде чем делать 
выводы.

Избегайте загрузки игр или программ 
из непроверенных источников — они 
могут содержать вирусы.

Если кто-то ведет себя неправильно 
или угрожает в сети, расскажите об 
этом взрослым.

Рассказывайте родителям о том, что вы 
делаете в Интернете и с кем общаетесь.
Это поможет вам оставаться в 
безопасности. (?^8Р@ВОРЫ
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