
Агрессивные дети. 

                                                                                          
Агрессия – это 

мотивированное 

деструктивное 
поведение, 

противоречащее нормам 

и правилам 

сосуществования людей 
в обществе, наносящее 

вред объектам 

нападения (одушевленным и неодушевленным), 
приносящее физический вред людям 

(отрицательные переживания, состояния 

напряженности, страха, подавленности и т.д.) 

Признаки агрессивности: 
1.Часто теряет контроль над собой. 

2.Часто отказывается выполнять правила. 

3.Часто спорит, ругается с взрослыми. 
4.Часто специально раздражает людей. 

5.Часто винит других в своих ошибках. 

6.Часто сердится и отказывается сделать что-либо. 
7.Часто завистлив, мстителен, злопамятен. 

8.Чувствителен, очень быстро реагирует на 

различные действия окружающих (детей, 
взрослых), которые нередко раздражают его. 

Рекомендации! 
1.Учить ребенка выражать свое неудовольствие в 

социально приемлемых формах. 
2.Придерживаться постоянства и 

последовательности в реализации выбранного типа 

поведения по отношению к ребенку. 
3.Сдерживать агрессивные порывы ребенка 

непосредственно перед их проявлением (остановить 

окриком, отвлечь игрой, занятием, создать 

физическое препятствие агрессивному акту 
(отвести руку, удержать за плечи). 

 4. Пресекать любые агрессивные действия: 

останавливать спокойно, с невозмутимым лицом, 
действуя при минимуме слов. 

5. Обсуждать поведение только после успокоения. 

6.Обязательно показывать ребенку, что такое 
поведение абсолютно неприемлемо. 

7.Учить нести ответственность за свои поступки. 

8. Пусть за что-нибудь отвечает в школе и дома. 

9.Обидные слова, адресованные взрослому, 
целесообразно игнорировать, но при этом 

попытаться понять, какие чувства и переживания 

ребенка стоят за ними. 
10. Нельзя угрожать и шантажировать, так как в 

какой-то момент это перестает действовать. Вы 

будете неубедительны и бессильны. 

11.Дать ему понять, что есть иные способы 
проявления силы и привлечения внимания. 

12.Для преодоления и предупреждения 

агрессивного поведения можно использовать 
коллективные игры, способствующие выработки у 

них терпимости и взаимовыручки. 

13.Сохранять спокойный эмоциональный тон. 
14. Никогда не позволять себе оскорблять ребенка, 

свое плохое настроение не разряжать на нем. 

15. Хвалить позитивные поступки для закрепления 

нового стиля поведения. 
16. Не стремиться угодить, не попадать под влияние 

и не позволять манипулировать собой. 

17. Давайте ребенку возможность выплеснуть свою 
агрессию, смещайте ее на другие объекты (пусть 

нарисует своего врага и разорвет портрет и т.п.) 

18. Показывайте ребенку личный пример 
эффективного поведения. 

19. Четко ориентировать в понятиях «хорошо», 

«плохо», «надо». 

20. Помните, что запрет и повышение голоса – 
самые неэффективные способы преодоления 

агрессивности. Лишь поняв причины такого 

поведения и сняв их, вы можете надеяться, что 
агрессивность ребенка будет снята.  

 

Тревожные дети. 

Тревожность – 
индивидуальная 

психологическая особенность, 

проявляющаяся в склонности 
человека к частым и 

интенсивным переживаниям 

состояния тревоги, а также в 
низком пороге его 

возникновения. Рассматриваются как личностное 

образование и (или) как свойство темперамента, 

обусловленное слабостью нервных процессов. 

Признаки тревожности: 

• часто говорит о тревожных ситуациях, 

• при выполнении заданий слишком напряжен, 
• любое задание вызывает беспокойство, 

• в незнакомой обстановке обычно краснеет, 

• когда волнуется — сильно потеет, 

• плохо засыпает и спит, 
• жалуется на постоянные кошмары, 

• многое вызывает у ребенка страх, 

• часто плачет, 
• плохо переносит ожидание, 

• боится и избегает трудности. 

Рекомендации! 
1. Избегайте состязаний и каких-либо видов работ, 

учитывающих скорость. 

2. Не сравнивайте ребенка с окружающими. 

3. Чаще используйте телесный контакт, упражнения 
по релаксации. 

4. Способствуйте повышению самооценки ребенка, 

чаще хвалите его, но так,  чтобы он знал, за что и 
делайте это при всем классе. 

5. Чаще обращайтесь к ребенку по имени. 

6. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, 
будьте во всем примером ребенку. 

7. Не предъявляйте к ребенку завышенных 

требований. 

8. Старайтесь делать учащемуся как можно меньше 
замечаний. 

9. Старайтесь не унижать ребенка, и не наказывать 

его при всех. 
10. Помогите ему найти дело по душе, где он мог 

бы проявить свои способности и не чувствовал себя 

ущемленным. 

Гиперактивные дети. Дети с СДВ. 
 Гиперактивность — состояние, при котором 

активность и возбудимость 

ребенка превышает норму. В 
случае, если подобное поведение 

является  

проблемой для других, 
гиперактивность трактуется 

как психическое расстройство. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE


Гиперактивность чаще встречается у детей и 

подростков, так как вызывается эмоциями. 

Признаки гиперактивности: 
1. Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя 

на стуле, ребенок корчится, извивается. 
2. Неумение спокойно сидеть на месте, когда это 

требуется. 

3. Легкая отвлекаемость на посторонние стимулы. 

4. Нетерпение, неумение ожидать своей очереди во 
время игр и в различных ситуациях в коллективе. 

5. Неумение сосредоточится: на вопросы часто 

отвечает, не задумываясь, не выслушав их до конца. 
6. Частые переходы от одного незавершенного 

действия к другому. 

7. Болтливость. 
8. Мешает другим, пристает к окружающим. 

9. Часто складывается впечатление, что ребенок не 

слушает обращенную к нему речь. 

10. Способность совершать опасные действия, не 
задумываясь о последствиях.  

Рекомендации!  

1. Работу с гиперактивным ребенком стройте 
индивидуально. Гиперактивный ребенок всегда 

должен находиться перед глазами учителя, в центре 

класса, прямо у доски;оптимальное место в классе 
для гиперактивного ребенка — первая парта 

напротив стола учителя или в среднем ряду. 

2. Предоставьте ребенку возможность быстро 

обращаться к вам за помощью в случае 
затруднения; 

3. избегайте завышенных или заниженных 

требований к ученику с СДВГ; 
— вводите проблемное обучение; 

— используйте на уроке элементы игры и 

соревнования: 

5. На определенный отрезок времени давать только 
одно задание. 

6. Направляйте энергию гиперактивных детей в 

полезное русло: вымыть доску, раздать тетради… 
8. Во время учебного дня предусматривать 

возможности для двигательной разрядки: 

спортивные упражнения, физический труд, 
физкультминутки; 

9. Исключить авторитарный, жесткий стиль 

преподавания. 
10.помните, что с ребенком необходимо 

договариваться, а  не стараться сломить его! 

 

Типичными НЕПРАВИЛЬНЫМИ действиями 

взрослого, усиливающими напряжение и 

агрессию, являются (относится так же и в 

работе с агрессивными детьми): 
- повышение голоса, изменение тона на 

угрожающий; 

- демонстрация власти («Учитель здесь пока еще я», 
«Будет так, как я скажу»); 

- крик, негодование; 

- агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, 
перекрещенные или сцепленные руки, разговор 

«сквозь зубы»; 

- сарказм, насмешки, высмеивание и 

передразнивание; 
- негативная оценка личности ребенка, его близких 

или друзей; 

- использование физической силы; 
- втягивание в конфликт посторонних людей; 

- непреклонное настаивание на своей правоте; 

- нотации, проповеди, «чтение морали»; 
- наказание или угрозы наказания; 

- обобщения типа: «Вы все одинаковые», «Ты, как 

всегда, ...», «Ты никогда не...»; 

- сравнение ребенка с другими детьми (не в его 
пользу); 

- команды, жесткие требования, давление; 

- оправдания, подкуп, награды. 
 

Некоторые из этих реакций могут остановить 

ребенка на короткое время, но возможный 

отрицательный эффект от такого поведения 
взрослого приносит больше вреда, чем само 

агрессивное поведение. 

 
 

 

 
 

 

 

ГБОУ школа-интернат с. Малый Толкай 
 

 

 
 

 

 

«Рекомендации педагогам  по 

организации работы с проблемными 

обучающимися»  
 
 

 
 

 
 

 

 
Разработано  

социальным педагогом Уздяевой Р.М. 

 

 
 

 

 
 

 

2025 г. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B8

