
Консультация для родителей по теме «Организация профориентационной 

работы и формирование жизненных компетенций у обучающихся с 

нарушением интеллекта» 

Уважаемые родители! 

     Организация профориентационной работы и формирование жизненных 

компетенций у обучающихся с нарушениями интеллекта должна 

осуществляться на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированных 

образовательных программ (АООП) или специальных индивидуальных 

программ развития (СИПР).  

    Профориентация и жизненные компетенции играют ключевую роль в 

развитии наших детей с особенностями интеллектуального здоровья. Для 

успешной самореализации важно правильно организовать этот процесс 

совместно с учебным заведением. 

      Ниже представлены рекомендации, которые помогут вам эффективно 

поддержать своего ребенка в освоении профессиональных навыков и 

формировании необходимых жизненных компетенций. 

1. Совместная профориентационная работа 

 Регулярно проводите беседы с ребенком о профессиях, 

соответствующих его способностям и интересам. 

 Поощряйте изучение профессий через чтение книг, просмотр фильмов 

и участие в специализированных мастер-классах. 

 Участвуйте вместе с ребенком в занятиях кружков и студий, 

организованных в рамках школы или центра профессиональной 

ориентации. 

2. Формирование базовых трудовых навыков 

 Привлекайте ребенка к выполнению посильных домашних 

обязанностей (уборка комнаты, помощь на кухне, уход за животными). 

 Организуйте тренировочные задания дома, направленные на обучение 

самостоятельному обслуживанию себя и окружающей среды. 

 Поддерживайте инициативу ребенка осваивать новые бытовые навыки. 

3. Подготовка к самостоятельной жизни 

 Планируйте прогулки и экскурсии в места будущей трудовой 

деятельности, демонстрируя детям реальную обстановку рабочего 

процесса. 

 Уделяйте внимание обучению правилам личной гигиены, культурного 

поведения и коммуникации в обществе. 



 Проводите ролевые игры, моделирующие ситуации самостоятельного 

передвижения, покупки товаров, обращения в государственные органы. 

4. Работа над мотивацией и самооценкой 

 Хвалите ребенка даже за небольшие успехи, подчеркивая важность 

упорства и труда. 

 Предоставляйте возможности выбора занятий и хобби, позволяющих 

ребенку чувствовать свою значимость и уникальность. 

 Включайтесь в обсуждение успехов и неудач, помогая анализировать 

причины успеха и формировать стратегии преодоления трудностей. 

5. Создание благоприятной семейной атмосферы 

 Проявляйте терпение и понимание особенностей восприятия вашего 

ребенка. 

 Демонстрируйте любовь и уважение, формируя доверительную 

атмосферу дома. 

 Помогайте ребенку преодолевать страхи перед новыми видами 

деятельности и знакомством с незнакомыми людьми. 

6. Сотрудничество с педагогическими специалистами 

 Активно взаимодействуйте с учителями и психологами, следуя 

рекомендациям и поддерживая реализацию индивидуальных 

образовательных маршрутов. 

 Обращайтесь за консультациями и поддержкой при возникновении 

вопросов и проблем в процессе обучения и воспитания. 

 Регулярно участвуйте в семинарах и круглых столах, посвященных 

вопросам профессионального самоопределения и психологической 

помощи детям с особыми потребностями. 

   Помните, ваш вклад в организацию профориентационной работы и 

воспитание жизненно важных навыков оказывает огромное влияние на 

будущее ваших детей. Ваше терпение, поддержка и целенаправленные 

усилия помогут сформировать необходимые умения и способности, повышая 

шансы ребенка на успех и комфортную интеграцию в общество. 

 

Заместитель директора по воспитательной работе Рыжова Н.Ю. 

 

 


